
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصويب كننده يد كنندهيتا نديصاحب فرا سرگروه تهيه كننده رديف

 اله داد محمد قربانپور علي يمحمد مراد عزيزآبادي علي نام

  سمت

و کنترل  يمنير دفتر ايمد

 عاتيضا

 

و  يمعاون بهره بردار

 نگيسپاچيد

مدير دفتر توسعه مديريت و 

 تحول اداري
 املع مدير

 1398/06/16 1398/06/16 1398/06/16 1398/06/16 تاريخ

 امضا

  

 

 

 

 

 
 

 مركزي شركت توزيع نيروي برق استان

 پروژه ها و طرح هاي اجرايي کنترل ايمني  :دستورالعمل 

HSE PLAN) )  

 20WI20-00 کد مدرک:



 

 

 توجه :

 کليه مدارک از تاريخ دريافت لازم الاجرا است. -1

 باشد.     مي تكثير مدارک با مجوز نماينده مديريت مجاز -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )تهيه کننده( گروه ياعضا کنندگان سنددريافت

معاونپت   –نگ يسپپاچ يو د يمعاونت بهره بردار

و  يمعاونپپت مپپال – يو مهندسپپ يزيپپبرنامپپه ر

ن يرکمعاونت فروش و خدمات مشپت  – يبانيپشت

ه يپپکل –ع بپپرش شهرسپپتانها  يپپت توزيريمپپد -

 ع يمانكاران طرف قرارداد با شرکت توزيپ

 

 يمحمد مراد -1

 يز آباديعز يعل -2

 ياريمحمد  -3

 يليه وکيزند يعل -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علي عزيزآباديسرگروه تهيه کننده: 

 نام تاييد کننده: علي قربانپور                           

 تصويب کننده: محمد اله داد        

 

 1398/06/16 :تاريخ تصويب          20WI20-00  شماره سند:
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 : هدف -1

 –احپدا    –سپعه  نشپده )تو  ينيش بيشده و پ ينيش بيپ يپروژه ها و طرح ها يدر تمام يمنيدات ايتمه ينيش بيپ

با هدف   يمنيتها و مخاطرات ايتها و محدوديق و شفاف مسئولين دقييان به منظور تعينه و ...( توسط مجرياصلاح و به

 يياز بروز حواد  کارکنان در پروژه ها و امور اجرا يريشگيپ

 

  :دامنه -2

 در سطح شرکت  يياجرا يه واحدهايکل

 

  :مراجع -3

    ISO 9001 : 2015, OHSAS 18001 : 2007 , ISO 14001 : 2015بنابر استانداردهاي -1

 يع برش استان مرکزيت شرکت توزيپروانه فعال -2

  ياستان مرکز ياستاندار 61/64/1381خ  يبه تار 21222/28نامه شماره  -3

 يس راهور استان مرکزيس پليرئ 28/61/81خ يبه تار 11/2/3113 -222نامه شماره  -4

 ر يشرکت توان3131/ 221به شماره  يحفار در ايمني دستورالعمل -2

 ريشرکت توان 22/3/1381خ  يبه تار 1382/11نامه شماره  -1
 

 :تعاريف -4
 موضوع اتيعمل دادن انيو پا آغازکردن،انجام ياز برايمورد ن ا اقداماتي ات،خدماتيعمل ازمجموعه است عبارت : کار -

-2گردد يم کارفرما ليتحو مانيپ موضوع عنوان خواهد ماند و به يباق که :يمدائ يکارها -1:  باشد و شامل يم مانيپ

 .شود يم انجام مانيپ موضوع ياجراو نگهدار منظور به که : يموقت يکارها
 

کارفرما  مان با اجازهيپ يمنظوراجرا ابهيشود  ياجرا م درآن مانيپ موضوع اتيعمل که است ييامحلهاي محل کارگاه : -

 .کنند يم استفاده ازآن
 

 يمنيا PLANمطابق  پروژه يبرا موقت صورت به ديبا که يمنياقدامات اات و يازعمل است  عبارت کارگاه : زيتجه -

 .شود سريم PLAN HSEمطابق مان يپ موضوع اتيعمل دادن وانجام آغازکردن اجرا شود،تا

 

 آلات نيماش موقت، يساختمانها،  ساتيزات،تاسيمصالح،تجهموارد زائد ،  يآور ازجمع عبارتکارگاه :  دنيبرچ -

 .باشد يم کارفرما يليتحو يمحلها زکردنيوتم حيوتسط ازکارگاه مانكاريپ گرتدارکاتيود



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 11 

    20WI20-00 

    1398/06/16 
      

 HSE کنترل ايمني  پروژه ها و طرح هاي اجرايي

PLAN) ) 

IMS 

 

 : وليتومس -5

معاونت فپروش و   – يبانيو پشت يمعاونت مال – يو مهندس يزيمعاونت برنامه ر –نگ يسپاچيو د يمعاونت بهره بردار

 ع يمانكاران طرف قرارداد با شرکت توزيه پيکل –برش شهرستانها  عيت توزيريمد –ن يخدمات مشترک

 

 :نجام كارروش ا -6
 

رو يان  و پيتوسط مجر ينه سازياحدا  و به ،،توسعه ييدر پروژه ها و امور اجرا يمنيدات ايتمه ينيش بيبا توجه به پ

تها و مخپاطرات  يتها و محدوديولق و شفاف مسئين دقييبه منظور تع HSE PLANو  يمنيسک اير يابيآن  لزوم ارز

 ،اصپلاح   –احدا   –نشده )توسعه  ينيش بيشده و پ ينيش بيپ يپروژه ها و طرح ها يدر تمام ديبا يمپروژه  يمنيا

 ر لحاظ شود:يال  موارد مهم زير 1066606660666 ينه و ...(  بالايبه

 رد.يل و ارائه نظر قرار گيتحل و يمورد بررس يمنيات طرح از منظر ايبه موازات ارائه طرح ، کل -1

ن خصوص لازم است فهرست يمه طرح شود )در ايز ضمين يمنيا PLANبلافاصله پس از ارائه طرح توسط طراح ،  -2

 م و ارائه شود (.يبهاء مربوط تنظ

پس از ارائه 12FM108در قالب فرم  يستيال ،باير 666/666/1/000ش از يب ياليبا رقم ر يدر پروژه ها -3

ه يسک طرح و تهير يابينسبت به ارز يمنينشده( به واحد/دفتر ا ينيش بيانه / پيشده سال ينيش بيپ ي)طرح هاطرح

PLAN HSE صفحه بعد(مطابق فلوچارت ) د شود.ييطرح اقدام و تا 
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  :ت شودير رعايموارد ز به شرح يطيست محيو ز ي، بهداشت يمنينكات ا ديبا يم يياجرا يدر پروژه ها -4

 

 پروژه( :  ي)قبل از اجرا يدر زمان طراح –الف 

ع برش يسات توزيتاس -2استفاده شود  ينيزم ياز شبكه ها -1:  الامكان يحتد دقت شود يبا يشبكه م يدر طراح -

 رند. يقرار نگ يتجار ير مدارس، مساجد، مجتمع هاينظ ياماکن عموم يدر جلو ييهوا ير پست هاينظ

ش يکه آرا يم به نحويت حريبا رعاع برش يسات توزيشبكه و تاس الامكان يحتد دقت شود يبا يه مشبك يدر طراح -

 ز استفاده نشود(ي، جلوبر و آو يش پرچميراآالامكان از  ي)حتجاد شود. يا نشود ياستاندارد شبكه ها دستكار

،بهداشت  يمنيران ملزم به ارائه طرح امانكايه پير، کليشرکت توان 22/3/1381خ  يبه تار 1382/11رو نامه شماره يپ -

 باشند. يت خود مي( در حوزه فعالHSE PLANست )يط زيو مح

سک صورت گرفته سناريوي ير يابيطرح و ارز يمنيا  PLANپيمانكار موظف است قبل از شروع به کار مطابق  -

 دهد.(  تكميل و به دستگاه نظارت ارائه 20FM80ايمني پروژه  را مطابق  فرم شماره )

 -222و نامه شماره  ياستان مرکز ياستاندار 61/64/1381خ  يبه تار 21222/28رو نامه شماره يپ :1تبصره -

ات و پروژه يقبل از شروع عمل ديبا يمانكاران مي، پ يس راهور استان مرکزيس پليرئ 28/61/81خ يبه تار 11/2/3113

 ند.يس راهور استان اقدام نمايه از پليدييتا ر و اخذيمس يمنيه پلان ايخود ، نسبت به ته يعمران يها

 و ارائه شود. ينيش بيپ 12FM108در قالب فرم  يستين مهم بايا يريگينحوه پ : 2تبصره  -

عات يو کنترل ضا يمني)دفتر ا يمنيد توسط ناظر ايين بند پس از تايکارگاه موضوع ا يمنيز اينه تجهيهز : 3تبصره -

 باشد: يمانكار مير قابل پرداخت به پيبه شرح مراحل ز يمنيمحل بودجه ا شهرستان( از يمنيستاد/واحد ا

 کار يدرصد قبل از اجرا%30 -1

 کار ين اجرايدرصد ح %30 -2

 در صد پس از انجام کار %46 -3
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 پروژه( : ين اجرايطرح ) ح يدر زمان اجرا -ب

 تا کار محل به اعزام از قبل زمان از ، کند يط پياک کي يمنيا حوزه در يستيبا که يريمس فلوچارت کل

 :باشد ير ميشان به شرح زيا کار انيپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

داراي   -داراي شرايط سني مناسب صلاحيت  و با نفرات  داراي اکيپ اجرايي

 -کابل خود نگهدار  -خط گرم ( –گواهينامه هاي ) فن ورز هوايي )خط سرد 

تجهيزات   -تعميرات و نگهداري پست هاي زميني وهوايي  -نصب سرکابل

در  باشد و را اخذ نمودهشرکت تائيديه دفتر ايمني و کنترل ضايعات   نوين(

 .باشد قرار داشته   شرکتوندورليست 

 سناريوي ايمنيرم درخواست اجراي پروژه يا انجام کار را صادر نموده و فرم مجوز کاري و  اکيپ اجرايي  ف

موجود خود را تکميل نمايد.)در اين مرحله سيستم به صورت خودکار صرفاً  نفرات مجازيکه شرايط انجام 

از کار بايد انتخاب کار  دارند را در فرم ثبت مينمايد و براساس شناسنامه تعريف شده تمامي لوازم مورد ني

 شوند تا درخواست اجراي پروژه به مرحله بعدي ارجاع شود( 

 

بهره  –پس از انجام خوداظهاري سرپرست اکيپ ، درخواست اجراي پروژه به واحد مربوطه )مهندسي 

برداري و خدمات مشترکين و ...(  ونهايتاً مدير مربوطه  ارجاع شده  تا کنترل هاي مربوطه نيز  توسط 

 احدهاي نامبرده صورت پذيرد.و

چه پروژه عدم نياز به خاموشي و...(  به واحد ايمني   –شروع اجراي پروژه )چه  پروژه نياز به خاموشي 

 اطلاع رساني نمايد.

پس از پايان پروژه امتياز ايمني به اين پروژه اختصاص داده 

 شود به گونه اي که اين امتياز رنکينگ  اکيپ اجرايي را  براي

 نمايد اجراي پروژهاي بعدي در  وندورليست مشخص

يادداشت : سناريوی ايمنی 

 HSEمی بايد بر اساس 

PLAN  و ارزيابی ريسک

 پروژه تهيه و ارائه شود
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-موظف به  همكاري کامل با کارشناسان، ناظرين و مسوولين ايمني که به در تمامي مراحل اجراي پروژه، پيمانكار -

 باشد.  ايند مينممنظور کنترل و نظارت ايمني کار پيمانكاران مراجعه مي

خ يبه تار 1114/313/81رو نامه شماره ين پيو همچن ريشرکت توان 22/3/1381خ  يبه تار 1382/11رو نامه شماره يپ -

 يات در محل کار الزاميعمل يپ از ابتدا تا انتهايحضور سرپرست اک ر،يشرکت توان يمعاون هماهنگ ي، از سو21/4/81

 پاسخگو باشد. يد به مراجع قانونيبا يبوده و در صورت وقوع حادثه م

هاي اجرايي را حداقل با دو نفر نيروي انساني آموزش ديده همراه با تجهيزات کامل مورد پيمانكار موظف است گروه -

عنوان سرپرست، مسووليت گروه را برعهده داشته نياز جهت انجام کار اعزام نمايد. )ضمنا يک نفر از اين افراد بايستي به

 باشد(

هاي اجرايي را تعيين و آنها را توجيه نمايد که موارد زير را مورد توجه قرار پيمانكار موظف است سرپرستان گروه -

 دهند: 

 اي را بدون هماهنگي و اطلاع مسوولين ذيربط خصوصاً دستگاه نظارت و مسوول ايمني انجام ندهند. الف ( هيچ پروژه

 شامل ابزار کار و اجناس مصرفي را کنترل و کمبودها را تامين نمايد.ب ( قبل از اعزام به محل کار کليه لوازم 

ها و تعهد نسبت به رعايت زمان مجاز خاموشي ج ( هماهنگي کامل با گروه عمليات و اتفاقات شهرستان جهت اخذ

م و فرم قطع و وصل شبكه فشار ضعيف )فر(  17FM36ها مطابق فرم قطع و وصل شبكه فشار متوسط )فرمخاموشي

17FM37باشد( مي. 

نصب  –تخليه  –برقي تست بي –شود حتماً بايستي انجام چهار عمل اصلي ايمني برش )قطع خصوص تاکيد ميدر اين

مانكار استفاده شود و استفاده از يو از دستگاه ارت موقت پ ارت موقت( توسط گروه عمليات و اتفاقات انجام شود

 باشد. يكار ممنوع ممانيپ يپ اتفاقات برايدستگاه ارت اک

 يها پياک يبرا يمنيا يعمل اصل 4خط گرم حكم  يها پيولت در اک لويک 26شبكه  نگيکاور نكهيبا توجه به ا -

ند و ينگ شبكه در زمان انجام کار اقدام نمايخط گرم نسبت به کاور يپ هاياک ليدل نيخط سرد را دارد به هم

 يو گروه يق حفاظت فرديزات عاينصب ارت خودرو و استفاده از تجه ست در زمان انجام کار نسبت بهيبا ين ميهمچن

 .مبادرت وزرند

ر ير، برخورد با نخاله ها و ...( پروسه حفر چاله تا نصب تي)سقوط در چاله ت ياز حواد  مردم يريشگيبمنظور پ -

م هشدار يعلا –چاله  يساعت استفاده از درپوش مناسب برا 42ن يا يساعت بطول انجامد. ط 42ش از يب يستينبا

ساعت و در صورت  42ان ياست. پس از پا يداربست دور تا دور چاله الزام –نوار خطر  –در روز و شب  يداريدهنده د

 کسر شود.   ياز مجر ينه آن با احتساب بالا سريعاً چاله پر شده و هزيسر يستيه بايعدم نصب پا
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بر نظارت فني، رعايت اصول ايمني پيمانكاران را نيپز مپد نظپر قپرار      بايست علاوهبرداري و مهندسي ميناظران بهره  -

تاسيساتي( را به مديريت مربوطه انتقال دهند و مديريت بپرش   –گروهي  –و گزارش نواقص ايمني )ايمني فردي دهند 

زم لحپاظ  ها گزارشات واصله را در جلسات کميته حفاظت ايمني ماهيانه مطرح و در مورد آنهپا تصپميمات لا  شهرستان

 گردد. 

 باشد.هيچ وجه رافع عدم نظارت مسوول ايمني شرکت پيمانكار نمينظارت ناظران مقيم به

هاي پيمانكار در خصوص وظايف محوله و قانوني ايشان هرگونه نظارت فني و ايمني بر عملكرد پيمانكار رافع مسووليت

 باشد.مل امر ميعنوان مكباشد و بازديد اين افراد صرفا بههيچ وجه نميبه

ها با هماهنگي ناظران مقيم اقدام به نظارت بر عملكرد ايمني پيمانكاران نماينپد و  مسوولين ايمني مديريت ديبا يم  -

نواقص ايمني را به مديريت شهرستان مربوطه انتقپال تپا در کميتپه حفاظپت ايمنپي ماهيانپه مطپرح و در مپورد آنهپا          

 تصميمات لازم لحاظ گردد.

برداري در جهت لحاظ نمودن ايمني اجراي پروژه توسط پيمانكار و همچنين نسبت به کنترل مهندسي و بهره ناظران -

 نحوه اعمال خاموشي )برداشتن و نصب ارت موقت( توجه دقيق نمايند تا مطابق استاندارد ايمني انجام پذيرد.

کيلو ولت بايستي ايمن باشد يا از طريق اعمال خاموشپي يپا    26در هرصورت فعاليت اکيپ پيمانكار در حوزه شبكه  –

 ازطريق انجام کار توسط گروه پيمانكاري خط گرم.   

 :کار طيمح -

 :باشديم ريز ينواح شامل راهها در يياجرا اتيعمل در کار طيمح يکل طور به

 يکار محوطه و ريمس انحراف هيناح به ورود از قبل ه،ينقل ليساو به هياول هشدار هيناح - 

 کيتراف تيهدا و ريمس انحراف هيناح - 

 يکار محوطه -

 )هياول ريمس به کيتراف تيهدا هيناح( يياجرا اتيعمل انيپا هيناح  -

ش ير، پييتغ و بودن به مسدود نسبت رانندگان به تا است لازم دهنده يش آگاهيپ هيناح کي يياجرا اتيعمل تمام در

 و ميعلا از يمجموعه ا اي و چشمک زن چراغ ،يش آگاهيپ ميعلا شامل توانديم هيناح نيا. بدهد را يکاف يآگاه

 .باشد چراغها

 شروع( انتقال هيناح يابتدا تا شده نصب يش آگاهيپ يتابلو نياول فاصله از است عبارت هياول هشدار هيناح طول

 و بوده ريمتغ متر 800 تا متر 26 از يعبور هينقل ليوسا متوسط سرعت به توجه با ن طوليا )يکار محافظ مخروط

 .گردديم نييتع 1 جدول طبق آن مقدار
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 موقت ميعلا اندازه و نصب فاصله -1جدول
 ليوسا متوسط سرعت

 هينقل

 )ساعت در لومتريک(

 تا علامت نياول فاصله

 و يراهدار يکارها

 )متر( يراهساز

 قطر و يخطارا ميعلا ارتفاع

 حكم و بازدارنده ميعلا

 )متريليم( کننده

 لازم ميعلا تعداد حداقل

 يکار محوطه از قبل

 يبرا ديد فاصله حداقل

 علامت نياول تا رانندگان

 )متر(
 26 2 166 26شتر از يب 36تا

 16 3تا  2 126 126تا   26 46تا31

 16 4تا  3 866( 126) 366تا   126 26تا41

 26 4 1266( 866) 266 تا 366 16تا21

 166 4 1266( 1266) 266تا  266 به بالا 16

 : ه(يل نقليوسا يمن سازي)ا اتيعمل شرح -
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 :1نمونه - يياجرا کارگاه در يمنيا هشداردهنده ميعلا ييجانما يراهنما -
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 :2نمونه  – يياجرا کارگاه در ينميا هشداردهنده ميعلا ييجانما يراهنما -
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 :3نمونه  – يياجرا کارگاه در يمنيا هشداردهنده ميعلا ييجانما يراهنما
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 کار در روز  يبرا -ط کار يمح يمن سازيط ايشرا -2جدول 

 حاتيتوض ازيتعداد مورد ن زينام تجه فيرد

 دوک هشدار 1
 يبسته به گستردگ

 باشد ير مييکار متغ

حداقل  يد دارايمخروط ها با -گردد يطول کارگاه دوک گذار يمست تمايبا يم

حداقل ارتفاع مخروطهاي ايمني که در بزرگراهها و  -متر باشند يسانت 46ارتفاع 

ساير راههاي تندرو  به کار ميروند و لازم است قابليت رويت آنها افزايش يابد، 

مخروطهاي ايمني  -شدبا يد نارنجيرنگ مخروط ها با -سانتيمتر باشد 12ميبايست 

 266تا  26بايد بر حسب سرعت مجاز قبل از ورود به منطقه کاري در فواصل  -

 متري محوطه کاري قرار گيرد

2 
تابلو هشدار 

 ينوشتار

بسته  يبه تعداد کاف

 به طول کارگاه

-از سمت چپ )راست( حرکت کنيد  -يخطر برقگرفتگ -کارگران مشغول کارند  

 ..جاده باريک ميشود و .

 راهبند 3

بسته  يبه تعداد کاف

ط يت و شرايبه موقع

 محل کارگاه

ه و افراد به محل کارگاه يط نقليباشد که از ورود وسا يست به گونه ايبا يم

 د.ينما يريجلوگ

 شتر باشديمتر ب 102از  يکه عمق گود بردار يموراد يبرا يدر طول گود بردار يداربست فلز 4

 در طول نوار يعلامت خطر برقگرفتگ يبه رنگ زرد و دارا در طول کارگاه نوار خطر 5

6 
استفاده از پرچم 

 دار 

ت و يبسته به موقع

ط محل کارگاه يشرا

ک نفر تا چند ياز 

ست يبا ينفر م

 استفاده گردد. 

ي عمليات اجرايي مستقر شوند  ايستگاههاي پرچمداري بايد در فاصلهاي از منطقه

طقه از زمان کافي جهت کاهش سرعت برخوردار که رانندگان قبل از ورود به من

باشند. اين فاصله به سرعت نزديكي و شرايط فيزيكي منطقه بستگي دارد، فواصل 

متر براي اين امر مناسب هستند، در نواحي شهري که سرعت ها کمتر  32تا  12

 -است و فضاي کمتري در خيابان وجود دارد لازم است که اين فاصله کاهش يابد 

پرچم مورد  -ار بايد لباس نارنجي شامل جليقه، پيراهن يا کت داشته باشد.پرچمد

شده و به  12سانتيمتر) تهيه * حداقل (  12استفاده بايد به رنگ قرمز و ابعاد 

صورتي باشد  سانتيمتر متصل شود. لبه آزاد پر چم ميبايست به 32ميلهاي به طول 

 ر گيرد.که در صورت وزش باد، پرچم به حالت عمودي قرا

7 
درپوش مناسب 

 يفلز - يچوب

 يبه تعداد چاله ها

 حفر شده

 

 

 از سقوط افراد به داخل آنها يريجلوگ يحفر شده برا يجهت پوشش چاله ها
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 کار در شب يبرا -ط کار يمح يمن سازيط ايشرا -3جدول 

 حاتيتوض ازيتعداد مورد ن زينام تجه فيرد

1 

 يدوک هشدار دارا

به  ا  مجهزيشبرنگ 

 ييستم روشنايس

کار  يبسته به گستردگ

 باشد ير مييمتغ

ارتفاع  -حداقل  -گردد يطول کارگاه دوک گذار يست تماميبا يم

نوارهاي شبرنگ بايد  -سانتيمتر باشد. 12مخروطهاي ايمني ميبايست 

سانتيمتر پهنا داشته و به رنگ سفيد باشند و حداکثر در  2حداقل 

توانه ها نصب شوند و فاصله ي بين نوارها سانتيمتر از سر اس 2فاصله 

سانتيمتر بايد توسط  2نوار استاندارد  -سانتيمتر باشد.  22نيز حداکثر 

سانتيمتر از نوار اول  2سانتيمتر که در حداقل فاصله  4يک نوار مكمل 

 نصب ميشود تكميل گردد

 چراغ خطر 2

بسته به  يبه تعداد کاف

ط محل يت و شرايموقع

 کارگاه

 ست به رنگ زرد چشمک زن باشدياب يم

3 
استفاده از لباس کار 

 شبرنگ يدارا

ه کارگران حاضر يکل يبرا

 در پروژه
  

 استفاده از پرچم دار  4

ط يت و شرايبسته به موقع

ک نفر تا يمحل کارگاه از 

ست يبا يچند نفر م

 استفاده گردد. 

 -باشد.ايستگاه پرچمداري در ساعات شب بايد از نور کافي برخوردار 

 -پرچم هاي مورد استفاده در شب ميبايد منعكس کننده نور باشند.

پرچمدار بايد در ساعات شب داراي لباس شبرنگ باشد. ماده ي 

 شبرنگ بايد نارنجي، سفيد )شامل پوششهاي شبرنگ نقره اي رنگ با

موادي که نور سفيد را بازتاب ميدهند( ، زرد قرمز، نارنجي فلورسنت يا 

 جي فلورسنت باشد.نارن –زرد 

5 

ا  يشبرنگ  يراهبند دارا

ستم يمجهز به س

  ييروشنا

بسته به  يبه تعداد کاف

ط محل يت و شرايموقع

 کارگاه

ه و افراد به محل يط نقليباشد که از ورود وسا يست به گونه ايبا يم

 د.ينما يريکارگاه جلوگ

6 
بهمراه  يداربست فلز

 چراغ خطر چشمک زن 
 يدر طول گود بردار

محل نصب  -شتر باشديمتر ب 102از  يکه عمق گود بردار يموراد يبرا

 برخوردار باشد.  يکاف يياز روشنا يستيداربست ها با

 در طول نوار يعلامت خطر برقگرفتگ يبه رنگ زرد و دارا در طول کارگاه نوار خطر 7

8 
 - يدرپوش مناسب چوب

 يفلز

حفر  يبه تعداد چاله ها

 شده

از سقوط افراد به  يريجلوگ يحفر شده برا ياجهت پوشش چاله ه

برخوردار  يکاف يياز روشنا يستيمحل نصب درپوش ها با -داخل آنها

 باشد. 
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 پروژه( :  يطرح ) بعد اجرا يان اجرايپا -ج

ي ياافراد گروه اجرايي پيمانكار موظفند بعد از پايان کار نسبت به پاکسازي محل اقدام نموده و هر گونه قطعات و اش -

 آوري نمايند.اضافي را از محيط زيست جمع

جمع آوري علائم هشدار دهنده خبري در محل قبل از عادي ) عادي سازي محيط با توجه به مقررات ايمني حفاري -

 (سازي محيط ممنوع مي باشد.

از بروز حواد   يريشگيپ  -  يياجرا يروهاين يوگروه  يفرد  يمنيا يت بموقع و موثر در مورد خطاهايرياعمال مد -

ت يپ با توجه بپه اهم که ست  يط زيمح – يسلامت حرفه ا– يمنيدر حوزه ا ياختصاص يتهاير فعاليوشبه حواد  و سا

کارفرمپا مجپاز    12fm36، مطابق با فرم  يطيست محيو ز ي، سلامت حرفه ا يمنيمانكار در حوزه ايعملكرد مطلوب باپ

انپه  يماهت يوضع درصد از صورت (-+2)%درصد و تا سقف (-+ 1/6)%مبلغ از يک نمره کسر امتيهر  يخواهد بود به ازا

 .ديکسر نماشهرستان مربوطه 

 

 

  :ها و سوابقفرم -7

 

 مدت نگهداري محل نگهداري کد مدرك نام مدرك رديف

1 
د برق يان جدين برق متقاضينحوه تام يفرم بررس

 و کارگاهها يو تجار يمسکون يمجتمع ها 
12FM10

8 
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